
МДОУ детский сад комбинированного вида № 88 

 

 

 

 

ДЕТСКАЯ КНИГА  

ОТЗЫВОВ И 

ПРЕДЛОЖЕНИЙ  

О ЛЮБИМЫХ 

БЛЮДАХ. 

 

 

 

Группа компенсирующей 

направленности  

№ 16 «ФАНТАЗЁРЫ»   



МАРСЭЛ. Я люблю рис с рыбными кнелями. 

Он очень вкусный и полезный. Ещё я люблю 

морковный салат, он сладкий, красивый и 

очень полезен для глаз. Мне нравится 

свекольный салат, потому что он вкусный и 

полезный для животика. Мне очень нравится, 

как готовят наши повара! 

 

 

 

ВАЛЕРИЯ. Я обожаю борщ со сметаной, там есть 

картошка, капуста, мясной бульон, он очень 

вкусно пахнет! М-м-м! ещё я люблю манную 

кашу, когда она жидкая и тогда она очень вкусная. 

На ужин мне нравится, когда готовят рыбу, 

запечённую с картошкой – это очень-очень вкусно 

и полезно! Для моих глазок! А из напитков 

больше всего люблю чай с лимоном, он 

защищает меня от простуды! 

 

 

ТИМОФЕЙ. Суп с фрикадельками мне очень 

нравится, он самый вкусный! Я люблю 

фрикадельки! В мясе есть белок, он нужен 

чтобы росли мышцы и от него становятся 

сильными. Я люблю суфле из кур, оно очень 

нежное на вкус. Ещё я очень при очень люблю 

пирожки с картошкой. Наверно мог бы съесть 

их сразу несколько штук. Я хочу предложить 

испечь пирожки с шоколадной начинкой. 



 

ВЛАСТИЛИНА. Мне нравится, когда на ужин 

дают колбасу с тушёной капустой, потому что я 

люблю колбасу! Я люблю яблочный сок, он 

просто очень вкусный! Я люблю морковный 

салат, он витаминный и полезный. Жалко, что 

его не дают на обед, а только на ужин… Ещё я 

люблю суп с клёцками, он очень вкусный. 

 

ЗАХАР. Я люблю гороховый суп, он 

нежного вкуса и в нём есть горох! Мне 

нравятся ленивые голубцы, только без 

подлива. Я люблю капусту, и они 

очень вкусные. На полдник я люблю 

йогурт, он вкусный и полезный. Если 

честно, я хотел бы предложить 

приготовить на полдник фруктовый 

торт, чтоб в нём были бананы, 

апельсины, яблоки, манго и немного 

крема. 

 

НАСТЯ. Мне нравится, когда в обед бывает 

рыбная котлета с картошкой и капустой. В 

рыбных котлетах есть витамины, которые 

полезны для здоровья глаз. Ещё я люблю 

свежие огурцы, они очень сочные и 

полезные. Мне очень нравится компот из 

свежих яблок: он сладенький, в нём есть 

яблоки, он вкусный и полезный! 



АКИМ. Я люблю все котлеты, которые 

готовят в детском саду! У наших поваров они 

получаются очень вкусные и полезные! А ещё 

мне очень нравятся все молочные каши на 

завтрак. Они очень вкусные! Я люблю супы, 

которые готовят в саду, в них есть картошка, 

морковка, капуста. Картошка даёт много сил, 

ей быстро наедаешься, в морковке много 

полезного для глаз витамина.  

Я бы хотел, чтоб в саду готовили пельмени. 

 

МИЛАНА. Мне очень нравится суп с клёцками. Я 

очень люблю клёцки, они такие мягкие, вкусные 

(м-м-м). Ещё я люблю печеночное суфле с 

картошкой! Это блюдо полезно для ума, даёт 

много сил и здоровья! Я знаю, что тот, кто 

хорошо ест, тот растёт здоровым, сильным и 

быстро растёт. Из напитков мне нравится компот 

с изюмом, он сладенький, ароматный и в нём 

много изюма, который я очень люблю. 

 

КИРИЛЛ. Я люблю фрикадельки с гречкой. 

Они очень вкусные. Мне нравятся щи со 

сметаной. Я знаю, что если есть много 

моркови, то зрение останется хорошим до 

самой старости! Знаете, наши повара готовят 

очень вкусно! Мне все блюда в детском саду 

нравятся! Я хотел бы, чтобы гречку сделали с 

мясом так, как едят солдаты. Это блюдо 

«кулеш» называется.  



МАРГО. Моё любимое блюдо в детском саду 

– макароны с котлетой. Макароны 

получаются очень вкусные и не очень 

солёные, как мне нравится. Котлета 

укрепляет мышцы. На ужин я люблю 

творожную запеканку с яблочным соусом и 

морковным салатом. Это блюдо лёгкое и 

полезное для детей. Я бы хотела, чтобы 

приготовили такой напиток – лимонад 

малиновый с лимоном и льдом. 

 

АРТЁМ. Я люблю картофельное пюре с суфле из 

печени. Это очень полезное блюдо! Ещё я люблю 

запечённое яблоко, оно сладкое и в нём есть 

витамины, оно полезно для ума и зубов! Я хочу, 

чтобы повара приготовили мармеладки из 

натуральных фруктов: яблок, апельсинов, 

клубники. Ещё хотелось бы тортик! 

 

 

АРИНА. Моё любимое блюдо – творожная 

запеканка. Она очень вкусная, сладкая и 

полезная. Когда она с яблочным соусом – это 

просто объеденье! Ещё я люблю манную кашу, 

потому что она тоже очень вкусная. Из 

напитков мне больше всего нравится какао, он 

такой шоколадный! А суп я люблю гороховый. 

Наши повара готовят лучше всех! Я всегда с 

удовольствием ем в детском саду. 



АЛЕКСЕЙ. Я люблю борщ. Потому что он 

вкусный и в нём есть картошка, капуста и 

морковь. Капусту нужно обязательно кушать, в 

ней много полезных витаминов. Я люблю 

грызть морковку, это очень полезно для зубов. 

А еще, если будешь есть морковку и пить 

морковный сок, то вырастишь большим и 

сильным, а в саду нам дают полезный 

морковный салат. Ещё я люблю компот из 

свежих яблок, потому что яблоки полезные, 

компот сладенький и нежного вкуса.  

 

ЛЕРА. Моё любимое блюдо картошка, 

капуста и котлета. Их очень вкусно готовят, 

и они полезные для здоровья. Мне очень 

нравится омлет, в нём есть яйца и молоко. 

Омлет нежного вкуса и он приятно 

выглядит. Из салатов я люблю свекольный. 

Свекла полезная, красивая и очень вкусная! 

Мне нравится рыбный суп. Он приятный на 

вкус. Ещё я люблю плов   

 

ВИКТОР. Я люблю овощную запеканку, она 

полезная и вкусная. В ней есть капуста, 

картошка, морковь. Ещё очень люблю яблочный 

подлив, которым поливают творожную 

запеканку. Это блюдо полезное для моих зубов 

и костей, а ещё очень вкусное и нежное. Наш 

повар, тётя Вера, готовит очень вкусно, а 

булочки у неё получаются просто объеденье!  


