


UI'PBI IJISA HIOBCEJHEBHOI'O PA3SBUTUA UJIN UT'PHI B BBITY.

Knrwueevie npunyunsvt ucp ¢ ovimy
['aBHBIN CEKpET TaKUX 3aHATHM — MX €CTECTBEHHOCTh. BaM He TpeOyeTcs crenuaibHoe 000pyI0BaHUE UITU BPEMSI, YTOOBI

OpraHu30BaThb UX.

* Ucnonb3yiiTe Nogpy4YHble MaTepuabl. Ha KyXHe 3TO MOTYT OBITh KpPYIIbl, MAKapOHBI U JIOXKKH, B BAHHOM — MHUCKa C BOJIOU U
IyTOBULIBI IJISL TPl «AKBapUyM», BO BPEMS ITPOTYJIKH — JIMCThSI U KAMEIIIKH.

* CaenyiiTe 3a uHTepecoM pedénka. Eciu kakas-To urpa He nouuia, He HactauBanTe. OTIOKUTE U MPEATIOKUTE IPYTYIO UITU
BEPHUTECH K HEU B APYTrOM pas.
* IlpeBpamaiite B urpy camy pyruny. He «Hy>XHO O€TbCSI», @ «CTaTh CYNEPrepoeM, KOTOPBI HaeBAET BOJIIIEOHYIO OpOHIO 3a 1
MUHYTY». He «HyXHO yOpaTh UTPYLIKW», a «CIIACTHA FOPOJI OT Xa0Ca, paCCTaBUB BCEX JKUTEJIEH MO TOMUKAM.

Taoauna c HI'paMu, paCl'lpel[eJ]éHHblMl/I MO HAIMPpaBJICHUAM Pa3sBUTHUS U OBLITOBBIM cuTyanusim.

Hagbik Curyauus Ha3zBaHue urpsi Kparkoe onucanue
Bo Bpems niporynku «Counnsito Ha xony» | [lo ouepenu coUMHATH OOITYI0 UCTOPUIO. MOXKHO 10OABIATH
KomMMmyHukanusi | WIK OE3AKU I'epOEB, I Ha POXOKUX WIIM IPEAMETHI 32 OKHOM.
U pe4yb Bo Bpems «YragpiBanue 3Byka» | PeOEHOK OTBOpaumBaeTcs, a Bbl IPOM3BOJIUTE KYXOHHBIN 3BYK

IMPUTOTOBJICHUSA CbI

(moCTy4uTE MO YallKe, epeMenIanTe JI0KKoi B Mucke). Ox
JOJDKEH yrajaTh, YTO ITO.

Bo Bpemst cBoG01HOIM
UTPBI

«Pasrosop 1o
TenedoHy»

Hcnonb3yiiTe urpymniedHsiii TeeQoH, 4TOObl «ITO3BOHUTE» U
00CYIUTh MPOCThIE TEMBI: «YTO ThI ceroAHs Kyman?y, «Bo
YTO XOYENIb OUTPATH 7).

Buumanue n
nmaMATh

Bo Bpems yoopku

«boNBIION TJ1a3»

[Tonpocute pebEHKa 3aIOMHUTE 5-7 IPEIMETOB Ha CTOJIC.
[Tokxa oH oTBOpaunBaeTcs, yoepuTe OJIMH WA TOMEHSIITE
Mectami. IlycTs yragaer, 4To ”3MEHUIIOCH.

[lepen 3ansTHeM,
YTOOBI HACTPOUTHCS

«PHUCYyHOK 110
o0Opasity»

Hapucyiite Ha mucTOUKE IPOCTOM Y30P U3 TOUYEK WIIU JIMHUM.
ITokaxkute Ha 5-10 cexyH1, yOepuTe U TONMPOCUTE NOBTOPUTH




I10 ITaMsITH.

B ouepenu wnu B
TPaHCTIOPTE

«Ytenue no rydbam»

be33ByuHO MpOU3HECUTE KOPOTKOE CIOBO MJIM YHUCIIO. 3aa4ya
pebEHKa — MpounTath 1o ryoam. MoxHO MOMEHSATHCS
POJISIMH.

IMOLUOHAILHBINI
HHTEJJICKT U
COTPYAHUYECTBO

Bo Bpems c60poB Ha
MPOTYJIKY

«Hoc x HOCY» 1
JIpYyTHUe Bapuanuuu

[ToAroTOBKY K BBIXOAY MOKHO Pa3HOOOPA3UTh BECETBIMU
koMmanaamu: «Hoc k Hocy!», «Jlagoiika k nagomke!,
«Konenka k KoJeHKe!», BBITOIHSIS KOTOPhIE HYXKHO OBICTPO U
AKKYpPaTHO CONPHUKOCHYTHCSI HA3BAHHBIMHU YaCTSIMU TEJIA.

Bo Bpems pyTUHHBIX
nen

«Kneepoi pyde€x»

BwmecTe BRIMOIHATE Kakoe-1u0o 1en0 (Hanpumep, UATH U3
BaHHOW B KOMHATYy), AepKach IpYyT 3a Apyra. Tak MOXXHO
«TIPEe0JI0JIEBATh MPENATCTBUS» (0OONTH CTYII, IPOIMOJI3TH MO
CTOJIOM), YYUTHCS ABUTATHCS COIIACOBAHHO.

B 000 mmoaxoasiui
MOMEHT

«Komy
KOMILJTUMEHT?»

['oBopuTe Ipyr Apyry NpOCThIE, ICKPEHHUE KOMILIMMEHTHI,
HaunHas (pa3oil: «MHe OueHb HPAaBUTCS, KakK ThI...» (YMeellb
CKJIQJIbIBaTh OJICXKAY, OBICTPO 3aBs3bIBACIIb ITHYPKH).

MplnuieHue u
MOTOPHKA

Ha kyxHne

«Cr4eyHbIN y30p»

BwmecTto crinuek ucnoib3yiTe CrareTTy, BAaTHbIC MAJIOYKH WIIH
cuéTHble najnodku. COCTaBbTE U3 HUX MPOCTOU Y30p, TANTE
3allOMHUTbD, a 3aTEM MPEJIOKUTE BOCIIPOU3BECTH €T0 Ha
CTOJIE.

Bo Bpems noxona B
Mara3uH

«Kaxk mobpatbcs 10
uenu?»

Hapucyitte npocTou 1miad KBapTUPbI WU UCIOJIB3YHUTE
HACTOSIIIIYIO KapTy paiioHa. [Tycts peGEHOK, TSI Ha KapTy,
POBENET BAC MAJBIEM JI0 I (Hampumep, 10 MapKa uiu
Mara3uHa).

H&I[GGMCH, 9THU UACHU IMTOMOT'YT BaM HAIIOJITHUTb K&H(I[BIﬁ JACHb pagOCTbIO O6H.[CHI/IH N COBMCCTHOI'O pa3BUTHA.




