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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по реализации Адаптированной образовательной программы дошкольного образования  

для детей с интеллектуальной недостаточностью (умственной отсталостью) 

муниципального дошкольного образовательного учреждения детского сада комбинированного вида № 88 

 г. Комсомольска-на-Амуре на 2025-2026 учебный год 
№

п/

п 

Образовательная область Вид непрерывной образовательной деятельности Возрастная группа 

  группа компенсирующей направленности для детей 

с интеллектуальной недостаточностью 

1 и 2 год обучения 

1 Физическое развитие Физическая культура 2 

2 Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 1 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Ручной труд 1 раз в 2 недели 

Лепка 1 

Музыка 2 

3 Социально-коммуникативное 

развитие 

Труд 

(КГН, самообслуживание, ХБТ, труд в природе) 

Совместная образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов 

4 Речевое развитие Чтение художественной литературы Совместная образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов 

5 Познавательное развитие Игры по сенсорному развитию Совместная образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов 

Коррекционная работа (занятия с учителем-дефектологом) 

 Социально-коммуникативное 

развитие 

Сюжетно-ролевая игра,  театрализованная игра 1 

 Речевое развитие Развитие речи 1 

 Познавательное развитие ФЭМП 1 

  Ознакомление с окружающим миром 1 

  Конструирование из строительного материала 1 

6 Занятия с педагогом-психологом  1 

длительность занятий, мин  до 20 мин 

в неделю, зан./мин.  13 
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