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Лето — отличное время для игр на свежем воздухе, которые не 

только развлекают, но и развивают ребенка. Вот несколько простых 

идей для веселого и полезного 

досуга:  

 

1. Игры с водой  

"Перелей-ка" – дайте ребенку разные 

емкости (стаканчики, бутылки, 

ложки) и предложите переливать 

воду, сравнивая объемы.  

"Тонет или плавает?" – собирайте 

мелкие предметы (камешки, листья, 

игрушки) и проверяйте, что тонет, а 

что нет.  

 

 

2. Творчество на природе  

Рисунки на земле – палочкой на песке или мелом на асфальте 

можно рисовать буквы, цифры, фигуры.  

Природный коллаж – соберите листья, цветы, камешки и создайте 

картину на бумаге с помощью клея.  

 

3. Подвижные игры  

"Классики" – прыжки по клеткам с 

цифрами тренируют координацию и 

счет.  

"Съедобное-несъедобное" – кидайте 

мяч, называя предметы, а ребенок 

пусть ловит только "съедобное".  



 

 

4. Наблюдаем за природой 

"Юный натуралист" – 

рассматривайте насекомых, 

облака, растения, обсуждайте их.  

"Охота за сокровищами" – 

составьте список предметов 

(шишка, желтый лист, камушек), 

которые нужно найти.  

 

5. Игры с песком  

"Стройка"– лепите куличики, 

замки, используя формочки и 

ведерко.  

"Следы" – оставляйте отпечатки 

ладоней, ног, игрушек и 

сравнивайте их.  

 

 

6. Развиваем речь и память  

"Что изменилось?" – разложите 5 предметов, пусть ребенок 

запомнит, затем уберите один.  

"Слова на звук…" – по очереди называйте слова на заданный звук.  

Главное – веселиться и проводить время вместе! 

 

 

  


