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«Как помочь ребенку научиться общаться и дружить: 
шаги к социальной гармонии» 

Дорогие родители!   
Умение общаться и взаимодействовать с окружающими — важная 
часть развития вашего ребенка.   
Предлагаю простые стратегии, которые помогут ему чувствовать 
себя увереннее в социуме:   
 
1. Создавайте ситуации для общения   
Практика — ключ к развитию социальных навыков.   

✔Идеи:   
— Приглашайте в гости одного 
сверстника: короткие игровые встречи (30 
минут) с простыми правилами 
(«меняемся игрушками», «строим башню 
вместе»).   
— Участвуйте в семейных играх: лото, 
«Горячо-холодно», хороводы — учимся 
ждать своей очереди и радоваться 
успехам других.   
 
2. Используйте «социальные истории»   
Короткие сценарии помогают понять, как вести себя в разных 
ситуациях.   

✔Как это работает: 
— Рисуйте или находите картинки, 
иллюстрирующие ситуации: «Как 
поздороваться», «Как попросить игрушку».   
— Проговаривайте их вместе: «Сначала я 
говорю “привет”, потом улыбаюсь».   
 
  



3. Учите эмоциям через игру  
Понимание эмоций — основа успешного 
общения.   

✔Игры-помощники:  
— «Угадай эмоцию»: показывайте 
грусть, радость, удивление мимикой или 
карточками.   
— «Зеркало»: повторяйте друг за другом 
выражения лица и жесты.   
 
 

4. Поощряйте невербальное общение   
Жесты, взгляд, интонации — это тоже язык!   

✔Примеры: 
— Используйте жесты: машите рукой при 
прощании, кивайте в знак согласия.   
— Учите ребенка показывать то, что он хочет: 
например, вести вас за руку к желаемому 
предмету.   
 
 

5. Поддерживайте инициативу  
Даже небольшая попытка вступить в 
контакт — это победа!   

✔Как реагировать:   
— Хвалите за действия: «Как здорово, 
что ты поделился мячиком!».   
— Не исправляйте резко ошибки: лучше 
смоделируйте правильный вариант 
(«Давай скажем: “Можно поиграть?”»).   
 
  



6. Обсуждайте конфликты спокойно  
Ситуации непонимания — часть обучения.   

✔Алгоритм для родителей: 
1. Назовите чувства ребенка: «Ты 
расстроился, потому что Катя взяла куклу?».   
2. Предложите решение: «Давай попросим ее 
вместе».   
3. Похвалите за попытку договориться.   
 

 
7. Сотрудничайте с педагогами   
Мы поможем закрепить навыки в группе!   

✔Что можно сделать:  
— Сообщайте нам об успехах дома: 
например, «Научился здороваться за 
руку».   
— Участвуйте в тематических занятиях: 
«День дружбы», «Игры народов мира».   
Важно помнить:   
Социальные навыки формируются 
постепенно. Создавайте атмосферу 
принятия — ребенок должен знать, что 
ошибаться можно!   
Пусть каждый день вашего малыша наполняется маленькими 
шагами к большим достижениям!   

 
P.S. Не забывайте: вы — главный пример для 
ребенка. Ваше терпение и доброта творят 
чудеса!   


